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芽菜含有豐富維他命, 礦物質, 酵素,…而且又乾淨衞生—

沒有農藥, 是健康飲食最佳選擇!

江秀美老師特別將她培育芽菜的心得, 提供與大家分享!

內容: 種子的選購, 容器的選用, 各種芽菜營養的分析,…

時間: 5月 15 日(星期日) ;  1:00~2:00 PM
地點: 寶法寺 第一教室  (在五觀堂隔壁)

      歡迎大家先浴佛,用餐後;駕臨參與芽菜培育分享!

寶法寺: 2692 Beckman Ave, Irvine, CA 92606

Tel: (949) 752-5738   Website: www.paofatemple.org




